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2022年度 大田区バスケットボール U15 育成チーム 活動報告書 

 

(一社)おおたスポーツコミッション 

 

１． 趣 旨：地元トッププロチームと連携した育成を主としたＵ15カテゴリーチーム                     

       の編成。教育的視点とプロ指導とのバランスを最適に活用し競技の普及 

技術の向上を行う大田区モデルを創出。 

2022年度はヴィッキーズの男女Ｕ15から編成開始。 

２． 主 催：一般社団法人おおたスポーツコミッション 

３． 共 催：東京羽田ヴィッキーズ、アースフレンズ東京Ｚ、NPO法人ピボットフット 

４． 後 援：大田区スポーツ協会、大田区バスケットボール連盟 

５． 協 力：大田区中学校体育連盟バスケットボール専門部 

６． 主 管：東京羽田ヴィッキーズ、アースフレンズ東京Ｚ、NPO法人ピボットフット 

７． 要 項 

（１） 活動内容：月 1回程度の練習・対外試合と長期休みでの合宿 

     地元プロチームのホームゲーム前座（イベント）への出場 

（２） 場  所：大田区総合体育館 サブコート 

（３） 日  時：火曜日（男女別）サブコートの夜間 19：00～２時間程度で調整中 

（４） 開始時期：５月募集で６月からスタート 

（５） 対  象：原則各中学校男女各１名で主に２年生の希望者とチーム推薦 

８． 講 師 

      大窪 耀平 東京羽田ヴィッキーズアシスタントコーチ/Ａ級ライセンス 

      水澤 春菜 元東京羽田ヴィッキーズ選手/アカデミーコーチ/A級ライセンス 

丹羽 裕美 元東京羽田ヴィッキーズ選手/アカデミーコーチ 

田代 桐花 元東京羽田ヴィッキーズ選手/アカデミーコーチ 

      松田 大地 元 bjリーグ仙台 89ers/高松ファイブアローズ選手/B級ライセンス 

９． 参加人数実績 （延べ人数） 

      練習会（全 9回）男子：158名 女子：75名 （男女ともに練習 9回実施） 

   3月 18日 東京羽田ヴィッキーズ前座紅白戦参加人数 男子：20名 女子：16名 

１０． 10. 参加者からの声（2023.3末 アンケート結果） 

Q.本活動（練習）についての満足度を教えてください 

大変満足：16.7％ 満足：50.0％ やや満足：25.0％ 普通：8.3% 

Q. 前座試合の内容についての満足度をご回答ください。 

大変満足：27.3％ やや満足：27.3％ 普通：9.1% やや不満：27.3% 不満：9.1% 

 



Q.参加者のご意見 

・スキルを細かく丁寧に教えていただけたこと。また、レベルの高い選手と一緒にプレーがで

きたこと 

・大きな会場、監修、ＤＪなど、普段ないものがあったこと（紅白戦） 

・他校の方と一緒にプレイできた事がとてもいい経験になりました。ありがとうございました。 

・中学からバスケを始めたので最初は練習についていくのが大変でしたが、上手なお子さん

から刺激を受けてとても楽しく練習に参加していました。短い間でしたがありがとうござい

ました。 

・本活動に参加させていただきありがとうございます。もっと練習回数が増えると得るもの

や身につくことも実感できると感じました。また機会があれば是非参加させていただければ

幸いです。 

・1 年間ありがとうございました。部活動ではなかなか練習時間が確保できない中で、U15 で

の活動で時間の確保及び他校の上手い子とプレーができ刺激をうけた事や元プロの方からの

ご指導など娘にとって得るものが多かった U15 でした。本当にありがとうございました。 

・前座の試合時間をもう少し長くしてほしかったです 

・前座について：試合時間がもっと長かったらよかった。ほかにも対外試合などができたら

よかった。 

・月１回の練習で、また今回限りのチーム分けだったと理解しておりますが、成長を発見す

るためにはあまりにも短い時間でした。 

・前座試合をやらせて頂き、ありがとうございました。欲をいうと男女別で 1 試合できたら

良かったなぁと思ったので、やや満足にいたしました。 

・練習については回数が少なくもっと練習したかったそうです。試合はとにかく楽しかった

と言っています。 

 

11.アンケートを踏まえて本年度の所感 

練習の内容についてネガティブな意見はほとんど見られなかったが、練習回数の少なさと、

試合時間の短さについての意見が多かった。本年度は初めての試みのため試行錯誤の中、練

習会しかできなかったが、今後はより練習回数を確保するとともに、試合の時間を増やすべ

く日程を男女で分けるなどの工夫を行うべきかと考えられる。また、開催にあたり大田区は

じめ関係諸団体のご理解・ご協力のもと無事開催・終了できましたことお礼申し上げます。 

（事務局） 

12. 活動の様子（別添資料） 

 2023年 3月 18日 東京羽田ヴィッキーズ公式戦での前座試合 大田区総合体育館 

           ジュニアヴィッキーズ ブルー＆ホワイト 交流戦 



2023年3月18日大田区総合体育館
大田区バスケットボール
U15育成チームヴィッキーズ

前座試合
ジュニアヴィッキーズ

ブルー対ホワイト



2022年度大田区バスケットボールU15育成チーム

2022年12月実施アンケート調査結果
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